
 

Princip om kost og sundhed  
  

Mission:  

Skolen skal i samarbejde med forældrene medvirke til, at børnene får viden om og har mulighed 

for at udvikle sunde vaner omkring kost og bevægelse.  

  

Princip:  

Skoledagen skal være opbygget, så der er tid og rum for spisning.   

Der skal være fysiske rammer, som giver mulighed for, at alle kan beskæftige sig med meningsfulde 

aktiviteter i frikvartererne.  

Skolen skal i sin indretning tage højde for medarbejdernes og børnenes behov for gode 

arbejdsstillinger.  

Skolens elever skal så vidt muligt gå eller benytte cykler ved udflugter.  

Eleverne skal på skolen have mulighed for at supplere madpakken på en sund måde.  

Usunde næringsmidler ønskes ikke på skolen i det daglige.  

  

  

Vedtaget på skolebestyrelsens dag den 02.03.2019  
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